
�: �H�O�F�R�P�H���E�D�F�N���I�R�U���P�R�U�H���. �7�3���Q�H�Z�V�����: �H���Y�H���E�H�H�Q���E�X�V�\���W�K�H�V�H���S�D�V�W���I�H�Z���P�R�Q�W�K�V�����: �H���K�D�G
�D���E�H�D�X�W�L�I�X�O���W�X�U�Q�R�X�W���L�Q���2�F�W�R�E�H�U���I�R�U���R�X�U���D�Q�Q�X�D�O���: �D�O�N�����5�X�Q���	 ���5�R�O�O���)�R�U���–�Q�F�O�X�V�L�Y�H���3�O�D�\��
�D�Q�G���Z�H���K�D�G���V�R���P�X�F�K���I�X�Q���Z�L�W�K���R�X�U���3�D�L�Q�W�H�G���5�R�F�N�V���+�X�Q�W���L�Q���6�H�S�W�H�P�E�H�U���D�Q�G���R�X�U���)�D�O�O
�)�R�O�L�D�J�H���6�W�U�R�O�O���L�Q���1�R�Y�H�P�E�H�U�����$�Q�G���F�R�O�G���Z�H�D�W�K�H�U���Z�R�Q���W���K�R�O�G���X�V���E�D�F�N���I�U�R�P���H�Q�M�R�\�L�Q�J���W�L�P�H
�Z�L�W�K���R�X�U���I�U�L�H�Q�G�V���W�K�L�V���Z�L�Q�W�H�U���D�V���Z�H�O�O�����. �$�7�$�/�����W�K�H���. �7�3���G�U�D�J�R�Q�����Z�L�O�O���K�R�V�W���&�R�F�R�D���Z�L�W�K
�. �$�7�$�/���L�Q���-�D�Q�X�D�U�\�����D�Q�G���V�K�H���K�R�S�H�V���P�D�Q�\���I�U�L�H�Q�G�V���Z�L�O�O���M�R�L�Q���K�H�U��

�–�Q���W�K�L�V���L�V�V�X�H�����Z�H���O�O���E�H���W�D�O�N�L�Q�J���D�E�R�X�W���R�X�U���: �D�O�N�����5�X�Q���	 ���5�R�O�O���H�Y�H�Q�W���I�U�R�P���2�F�W�R�E�H�U�����: �H���O�O
�D�O�V�R���O�H�D�U�Q���D�E�R�X�W���D���F�R�R�O���R�X�W�G�R�R�U���D�F�W�L�Y�L�W�\���W�K�D�W���V���H�D�V�L�H�U���L�Q���Z�L�Q�W�H�U���Z�H�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���D�W���D�Q�\
�R�W�K�H�U���W�L�P�H���R�I���\�H�D�U�����: �H���O�O���P�H�H�W���D���V�S�H�F�L�D�O���. �7�3���I�U�L�H�Q�G���D�Q�G���I�L�Q�G���D���I�X�Q���Z�L�Q�W�H�U���J�D�P�H���W�R
�S�O�D�\���D�W���W�K�H���S�O�D�\�J�U�R�X�Q�G��

�� �� �%�$�6���� �-�' ���=���� �(�%�%�����(�*���
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�$�O�O���W�K�H���O�D�W�H�V�W���I�U�R�P���. �L�G�V���7�R�J�H�W�K�H�U���3�O�D�\�J�U�R�X�Q�G��

�2�Q���2�F�W�R�E�H�U���� �����. �7�3���K�H�O�G���L�W�V���D�Q�Q�X�D�O���I�X�Q�G�U�D�L�V�H�U�����: �D�O�N�����5�X�Q���	 ���5�R�O�O���I�R�U���–�Q�F�O�X�V�L�Y�H���3�O�D�\�����: �H
�D�U�H���W�K�U�L�O�O�H�G���W�R���U�H�S�R�U�W���W�K�D�W���R�X�U���� �� �� �� ���H�Y�H�Q�W���Z�D�V���R�X�U���P�R�V�W���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���I�X�Q�G�U�D�L�V�H�U���H�Y�H�U��
�: �H���K�D�G���P�R�U�H���W�K�D�Q���� �� �� ���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���R�I���D�O�O���D�J�H�V���D�Q�G���D�E�L�O�L�W�L�H�V���D�Q�G���E�U�R�X�J�K�W���L�Q���R�Y�H�U
�� �� ���� �� �� ���I�R�U���I�X�W�X�U�H���S�O�D�\�J�U�R�X�Q�G���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�V�����0 �D�Q�\���W�K�D�Q�N�V���W�R���D�O�O���Z�K�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G��

�7�K�H���H�Y�H�Q�W���Z�D�V���J�U�H�D�W���I�X�Q�����+�D�S�S�\���' �D�Q���W�K�H���0 �D�J�L�F���0 �D�Q���H�Q�W�H�U�W�D�L�Q�H�G���W�K�H���F�U�R�Z�G�V���Z�L�W�K���K�L�V
�P�D�J�L�F���W�U�L�F�N�V�����D�Q�G���W�K�H���<�0 �&�$���6�X�S�H�U���6�N�L�S�S�H�U�V���L�P�S�U�H�V�V�H�G���H�Y�H�U�\�R�Q�H���Z�L�W�K���W�K�H�L�U
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����D�Q�G���K�H�O�S�H�G���V�R�P�H���R�I���R�X�U���P�R�U�H���H�Q�H�U�J�H�W�L�F���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���M�X�P�S���U�R�S�H
�W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V�������(�Y�H�U�\�R�Q�H���H�Q�M�R�\�H�G���W�K�H���P�X�V�L�F���W�K�H���7�R�Z�Q���R�I���&�D�U�\���S�U�R�Y�L�G�H�G�����D�Q�G���V�R�P�H���N�L�G�V
�H�Y�H�Q���M�R�L�Q�H�G���L�Q���Z�L�W�K���W�K�H���D�U�U�D�\���R�I���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V���V�H�W���R�X�W���E�\���. �L�Q�G�H�U�9�L�O�O�D�J�H���0 �X�V�L�F�����0 �D�Q�\
�N�L�G�V���S�O�D�\�H�G���J�D�P�H�V���Z�L�W�K���E�D�O�O�V�����K�X�O�D���K�R�R�S�V�����D�Q�G���D���S�D�U�D�F�K�X�W�H�����Z�K�L�O�H���R�W�K�H�U�V���S�U�H�I�H�U�U�H�G���W�R
�H�Q�M�R�\���Z�D�W�F�K�L�Q�J������

https://happydanmagic.com/
https://www.ymcatriangle.org/programs/competitive-sports/ymca-super-skippers
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�&�D�U�\�� �7�R�Z�Q�� �&�R�X�Q�F�L�O�� �P�H�P�E�H�U�V�� �/�R�U�L�� �%�X�V�K�� �D�Q�G�� �0 �L�F�K�H�O�O�H�� �&�U�D�L�J�� �K�H�O�S�H�G�� �. �$�7�$�/�� �H�V�F�R�U�W
�H�Y�H�U�\�R�Q�H���W�R���W�K�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���O�L�Q�H���D�W���� �� ���D���P�������D�Q�G���V�R�R�Q�����H�Y�H�U�\�R�Q�H���Z�D�V���R�I�I���R�Q���W�K�H���R�Q�H���P�L�O�H
�I�X�Q�� �Z�D�O�N���U�X�Q���U�R�O�O���� �3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �L�Q�F�O�X�G�H�G�� �S�H�R�S�O�H�� �G�U�H�V�V�H�G�� �L�Q�� �D�� �Z�R�Q�G�H�U�I�X�O�� �Y�D�U�L�H�W�\�� �R�I
�F�R�V�W�X�P�H�V�� �� �S�U�L�Q�F�H�V�V�H�V�� �D�Q�G�� �V�W�R�U�P�W�U�R�R�S�H�U�V�� �D�Q�G�� �H�Y�H�Q�� �D�� �N�H�W�F�K�X�S�� �E�R�W�W�O�H���� �$�V�� �R�X�U
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���F�U�R�V�V�H�G���W�K�H���I�L�Q�L�V�K���O�L�Q�H�����W�K�H�\���Z�H�U�H���Z�H�O�F�R�P�H�G���Z�L�W�K���F�K�H�H�U�V���D�Q�G���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V
�S�O�D�\�L�Q�J�����H�[�F�H�S�W���I�R�U���W�K�R�V�H���Z�K�R���S�U�H�I�H�U�U�H�G���D���T�X�L�H�W�H�U���Z�H�O�F�R�P�H�������D�Q�G���H�Y�H�U�\�R�Q�H���J�R�W���W�K�H�L�U
�R�Z�Q���K�D�Q�G�P�D�G�H���P�H�G�D�O�����2�Q�O�R�R�N�H�U�V���V�K�R�R�N���S�R�P�S�R�P�V���D�Q�G���E�O�H�Z���E�X�E�E�O�H�V����

�$�W���W�K�H���H�Q�G�����V�H�Y�H�Q���O�X�F�N�\���Z�L�Q�Q�H�U�V���U�H�F�H�L�Y�H�G���E�D�V�N�H�W�V���R�I���H�[�F�L�W�L�Q�J���U�D�I�I�O�H���S�U�L�]�H���S�D�F�N�D�J�H�V
�I�L�O�O�H�G���Z�L�W�K���J�R�R�G�L�H�V���G�R�Q�D�W�H�G���E�\���J�H�Q�H�U�R�X�V���P�H�P�E�H�U�V���R�I���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����$�O�W�R�J�H�W�K�H�U�����W�K�H
�G�D�\���Z�D�V���J�U�H�D�W���I�X�Q���I�R�U���. �7�3���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���D�Q�G���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�O�L�N�H��

�$���K�X�J�H���W�K�D�Q�N�V���I�U�R�P���H�Y�H�U�\�R�Q�H���D�W���. �7�3���W�R���R�X�U���V�S�R�Q�V�R�U�V��

�6�Z�L�Q�J�����6�S�R�Q�V�R�U������
�: �L�Q�G�R�Z���: �R�U�N�V���&�R����

�5�X�Q�����6�S�R�Q�V�R�U�V��
�/ �H�Q�R�Y�R���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q
�7�D�\ �O�R�U���)�D�P �L�O�\ ���<�0 �&�$��
�����<�0 �&�$���R�I���W�K�H���7�U�L�D�Q�J�O�H��
�7�K�H���&�D�U�\ ���6�F�K�R�R�O
�: �H���5�R�F�N���W�K�H���6�S�H�F�W�U�X�P ��

�5�R�O�O�����6�S�R�Q�V�R�U�V
�&�K�D�Q�W�L�F�O�H�H�U���&�D�I�H���D�Q�G���%�D�N�H�U�\ ��
�7�R�Z�Q�H�%�D�Q�N��

�: �D�O�N�����6�S�R�Q�V�R�U�V��
�&�O�H�D�U���&�K�R�L�F�H���$�S�S�U�D�L�V�D�O�V��
�' �X�F�N���' �X�F�W���D�Q�G���9�H�Q�W���&�O�H�D�Q�L�Q�J��
�(�; �3���5�H�D�O�W�\ ��
�* �X�D�U�G�L�D�Q���/ �R�J�L�V�W�L�F�V��
�. �L�Q�G�H�U�9�L�O�O�D�J�H���0 �X�V�L�F��
�6�X�O�O�L�Y�D�Q�V���R�Q���W�K�H���0 �R�Y�H���/ �/ �&��
�7�D�S�<�R�X�U�1�H�Z�V��
�7�K�H���7�H�P �S�O�H���* �U�R�X�S��

�0 �D�Q�\ �����P �D�Q�\ ���W�K�D�Q�N�V���W�R���R�X�U���. �7�3���Y�H�Q�G�R�U�V��
�&�D�U�\ ���3�U�H�V�E�\ �W�H�U�L�D�Q���3�U�H�V�F�K�R�R�O��
�* �L�J�L�
�V���3�O�D�\ �K�R�X�V�H��
�* �L�J�J�O�H�V���' �U�R�S���L�Q���&�K�L�O�G�F�D�U�H��
�–�I���<�R�X���+�D�G���: �L�Q�J�V��
�/ �H�Q�R�Y�R���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���$�%�/ �(���(�P �S�O�R�\ �H�H���5�H�V�R�X�U�F�H���* �U�R�X�S��
�/ �X�Q�H���6�S�D�U�N��
�0 �R�Y�H���D�Q�G���* �U�R�Z���3�H�G�L�D�W�U�L�F�V
�3�L�H�G�P �R�Q�W���: �L�O�G�O�L�I�H���&�H�Q�W�H�U��
�5�L�F�F�R�E�H�Q�H���$�V�V�R�F�L�D�W�H�V���)�D�P �L�O�\ ���' �H�Q�W�L�V�W�U�\ ��
�: �H���5�R�F�N���W�K�H���6�S�H�F�W�U�X�P

�: �H���D�U�H���V�R���J�U�D�W�H�I�X�O���I�R�U���W�K�R�V�H���Z�K�R���G�R�Q�D�W�H�G��
�U�D�I�I�O�H���L�W�H�P �V����
�$�G�D�S�W�L�Y�H���0 �H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���6�R�O�X�W�L�R�Q�V
�7�R�W�D�O���6�S�D���(�V�F�D�S�H
�. �D�U�H�Q���* �U�D�\
�0 �D�U�O�D���' �R�U�U�H�O
�1�L�U�Y�H�O�O�L���' �D�\ ���6�S�D
�$�Q�G�L�D���V���–�F�H���&�U�H�D�P
�7�K�H���' �D�Q�V�N�\ ���6�X�O�O�L�Y�D�Q���I�D�P �L�O�\
�$�P �D�Q�G�D���5�K�R�G�H
�0 �D�U�E�O�H�V���. �L�G�V���0 �X�V�H�X�P
�� �� �� ���&�R�I�I�H�H
�6�X�Q�G�D�H���6�L�V�W�H�U�V
�%�H�+�D�S�S�\ �3�L�N�L�3�D�G�V

https://www.windowworksnc.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.windowworksnc.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.lenovo.com/us/en/about/foundation
https://www.ymcatriangle.org/
https://www.ymcatriangle.org/
https://www.ymcatriangle.org/
https://thecaryschool.com/
https://werockthespectrumcary.com/
https://werockthespectrumcary.com/
https://chanticleercafe.com/
https://chanticleercafe.com/
https://www.townebank.com/
https://www.townebank.com/
https://www.clearchoiceappraisalsnc.com/
https://www.clearchoiceappraisalsnc.com/
https://callduckduct.com/
https://callduckduct.com/
https://www.exp.com/
https://guardianlogistics.com/
https://guardianlogistics.com/
https://www.kindermusik.com/studio/56757
https://www.kindermusik.com/studio/56757
https://www.sullivansonthemove.com/
https://www.sullivansonthemove.com/
https://tapyournews.com/
https://tapyournews.com/
https://templegroupnc.com/
https://templegroupnc.com/
https://www.carypresbyterian.org/preschool
https://www.carypresbyterian.org/preschool
https://gigisplayhouse.org/raleigh/
https://gigisplayhouse.org/raleigh/
https://www.gigglesdaycareinc.com/?gad_source=1&gad_campaignid=21880667004&gbraid=0AAAAABJGabDCirtCt93Nmu6YqI5VRSgMw&gclid=CjwKCAiA0eTJBhBaEiwA-Pa-hWuVR-QAF0o9WJMlGGV71P9z3jelR1sONhFdqjYwFzHe6m4LI8hdIBoCCL0QAvD_BwE
https://wingsnc.com/
https://wingsnc.com/
https://www.lenovo.com/us/en/about/foundation
https://www.lunespark.com/
https://www.lunespark.com/
https://www.moveandgrowpediatrics.com/
https://www.piedmontwildlifecenter.org/
https://www.piedmontwildlifecenter.org/
https://www.brushandfloss.com/
https://www.brushandfloss.com/
https://werockthespectrumcary.com/
https://www.totalspaescape.com/home
https://www.nirvelli.com/
https://andiasicecream.com/?srsltid=AfmBOoq6m1uqshIgY1EJvwg22w1R_b0oRpGynZSRQvbUdJa3PB-Wk5U5
https://www.marbleskidsmuseum.org/
https://321coffee.com/
https://www.facebook.com/sundaesistersco/
https://behappypikipads.etsy.com/
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�)�L�Q�D�O�O�\�����P�D�Q�\���W�K�D�Q�N�V���W�R���D�O�O���Z�K�R���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�H�G���W�R���K�H�O�S���P�D�N�H���: �D�O�N�����5�R�O�O���	 ���5�X�Q���S�R�V�V�L�E�O�H��

�&�D�U�\���3�D�U�N�V�����5�H�F�U�H�D�W�L�R�Q���	 ���&�X�O�W�X�U�D�O���5�H�V�R�X�U�F�H�V�����_�����&�D�U�\���3�X�E�O�L�F���: �R�U�N�V�����_�����&�D�U�\���7�H�H�Q
�&�R�X�Q�F�L�O���_���-�R�V�H�S�K���%�U�L�J�Q�D�F���_���. �D�W�K�L�H���* �D�P�E�U�H�O�O

�. �7�3���%�R�D�U�G���0 �H�P �E�H�U�V����
�0 �D�U�O�D���' �R�U�U�H�O���_���3�D�W���)�L�V�K���_���. �D�U�H�Q���* �U�D�\���_���/�L�]���%�U�L�J�Q�D�F���_���: �L�O�O�D���%�U�L�J�K�D�P���_���3�K�L�O���&�R�W�W�U�R�V���_
�0 �D�U�O�D���' �D�Q�V�N�\���_���-�R�V�K���)�O�H�P�L�Q�J���_���' �D�Q�H�O�O�H���* �D�P�E�U�H�O�O���_���6�F�R�W�W���/�D�V�V�L�W�H�U���_���. �H�D�O�H�\���/�L�Q�W�R�Q���_
�5�R�V�H���5�H�L�I���_���$�P�D�Q�G�D���5�K�R�G�H���_���-�D�Q�L�F�H���6�L�W�]�H�V���_���. �D�U�L�Q�H���: �L�O�O�V

�: �H���K�D�G���D���J�U�H�D�W���W�L�P�H���V�W�U�R�O�O�L�Q�J���D�U�R�X�Q�G���. �7�3���D�Q�G���H�Q�M�R�\�L�Q�J���W�K�H���D�X�W�X�P�Q���O�H�D�Y�H�V�����7�K�H���N�L�G�V
�P�D�G�H���V�X�F�K���E�H�D�X�W�L�I�X�O���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�H���I�D�O�O���Z�U�H�D�W�K�V��

�&�R�F�R�D���Z�L�W�K���. �$�7�$�/

�2�Q���6�D�W�X�U�G�D�\ �����-�D�Q�X�D�U�\ ���� �� ���I�U�R�P ���� ���� ���S���P �������M�R�L�Q���. �$�7�$�/���D�Q�G���V�R�P�H���. �7�3���P�H�P�E�H�U�V���I�R�U���D
�F�R�F�R�D���E�D�U���L�Q���W�K�H���. �7�3���V�K�H�O�W�H�U�����/�L�N�H���D�O�O���R�I���R�X�U���H�Y�H�Q�W�V�����W�K�H���I�X�Q���L�V���I�U�H�H�����D�Q�G���L�W���Z�L�O�O���L�Q�F�O�X�G�H
�G�H�O�L�F�L�R�X�V���D�G�G�L�W�L�R�Q�V���O�L�N�H���P�D�U�V�K�P�D�O�O�R�Z�V�����V�S�U�L�Q�N�O�H�V�����D�Q�G���R�W�K�H�U���W�D�V�W�\���D�G�G�L�W�L�R�Q�V���W�R���P�D�N�H���D
�Z�D�U�P���F�X�S���R�I���K�R�W���F�K�R�F�R�O�D�W�H���H�Y�H�Q���E�H�W�W�H�U�����: �H���Z�L�O�O���K�D�Y�H���G�D�L�U�\���I�U�H�H���F�R�F�R�D���D�Y�D�L�O�D�E�O�H�����: �H
�O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���V�H�H�L�Q�J���\�R�X���W�K�H�U�H��



�
�*�*�&���!�*�-�����$�-���.���� �/�����������/�#�$�.���� �$�)�/� �-

�3�H�R�S�O�H���W�H�Q�G���W�R���W�K�L�Q�N���R�I���Z�D�U�P���Z�H�D�W�K�H�U���D�V���E�H�W�W�H�U���W�K�D�Q���F�R�O�G���I�R�U���H�Q�J�D�J�L�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H
�R�X�W�G�R�R�U�V�����%�X�W���Z�L�Q�W�H�U���L�V���W�K�H���E�H�V�W���I�R�U���R�Q�H���V�S�H�F�L�D�O���N�L�Q�G���R�I���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���Z�L�W�K���Q�D�W�X�U�H�����–�Q
�1�R�U�W�K���&�D�U�R�O�L�Q�D�����W�K�H���E�D�U�H���E�U�D�Q�F�K�H�V���R�I���Z�L�Q�W�H�U���W�U�H�H�V���P�D�N�H���L�W���D���S�H�U�I�H�F�W���V�H�D�V�R�Q���W�R���Z�D�W�F�K
�I�R�U���E�L�U�G�V��

�+�H�U�H���D�U�H���I�L�Y�H���N�L�Q�G�V���R�I���E�L�U�G�V���\�R�X���P�L�J�K�W���V�H�H���D�U�R�X�Q�G���. �7�3�����D�Q�G���P�D�\�E�H���H�Y�H�Q���L�Q���\�R�X�U���R�Z�Q
�E�D�F�N�\�D�U�G�������R�Y�H�U���W�K�H���Q�H�[�W���I�H�Z���P�R�Q�W�K�V�����8�V�H���\�R�X�U���H�D�U�V���D�V���Z�H�O�O���D�V���\�R�X�U���H�\�H�V���Z�K�H�Q���W�U�\�L�Q�J
�W�R���I�L�Q�G���W�K�H�P�����V�L�Q�F�H���H�D�F�K���K�D�V���L�W�V���R�Z�Q���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�Y�H���F�D�O�O��

�1�R�U�W�K�H�U�Q���&�D�U�G�L�Q�D�O�����7�K�H���1�R�U�W�K�H�U�Q���F�D�U�G�L�Q�D�O���V���E�U�L�J�K�W���U�H�G���I�H�D�W�K�H�U�V���P�D�N�H���L�W���H�D�V�\���W�R���V�H�H��
�H�Y�H�Q���I�U�R�P���D���G�L�V�W�D�Q�F�H�����7�K�H���P�D�O�H�V���D�U�H���D���E�U�L�J�K�W�H�U���F�R�O�R�U�����D�V���W�K�H�\���D�U�H���Z�L�W�K���P�R�V�W���E�L�U�G
�V�S�H�F�L�H�V������ �E�X�W�� �W�K�H�� �I�H�P�D�O�H���V�� �P�R�U�H�� �P�X�W�H�G�� �U�H�G���D�Q�G���E�U�R�Z�Q�� �S�O�X�P�D�J�H�� �D�O�V�R�� �V�W�D�Q�G�V�� �R�X�W
�D�J�D�L�Q�V�W�� �W�K�H�� �J�U�D�\�V�� �D�Q�G�� �E�U�R�Z�Q�V�� �R�I�� �Z�L�Q�W�H�U���� �/�L�V�W�H�Q�� �I�R�U�� �W�K�H�� �F�D�U�G�L�Q�D�O���V�� �E�U�L�J�K�W���� �F�O�H�D�U
�Z�K�L�V�W�O�H��

�&�D�U�R�O�L�Q�D���&�K�L�F�N�D�G�H�H���7�K�H���&�D�U�R�O�L�Q�D���F�K�L�F�N�D�G�H�H���L�V���I�X�O�O���R�I���V�S�L�U�L�W�����H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���J�L�Y�H�Q���L�W�V���V�P�D�O�O
�V�L�]�H���� �7�K�H�� �P�D�O�H�� �D�Q�G�� �I�H�P�D�O�H�� �O�R�R�N�� �Y�H�U�\�� �P�X�F�K�� �D�O�L�N�H���� �/�R�R�N�� �I�R�U�� �W�K�H�L�U�� �E�O�D�F�N���D�Q�G���Z�K�L�W�H
�K�H�D�G�V�����E�O�D�F�N���W�K�U�R�D�W�V�����V�R�P�H�W�L�P�H�V���F�D�O�O�H�G���E�L�E�V�������J�U�D�\���Z�L�Q�J�V���D�Q�G���Z�K�L�W�H���X�Q�G�H�U�V�L�G�H�V�����/�L�V�W�H�Q
�I�R�U���W�K�H�L�U���F�K�H�H�N�\ ���F�K�D�W�W�H�U���L�Q���W�K�H���W�U�H�H�V����

�' �D�U�N���H�\ �H�G���-�X�Q�F�R���–�Q���1�R�U�W�K���&�D�U�R�O�L�Q�D�����W�K�H�V�H���S�U�H�W�W�\���E�L�U�G�V���D�U�H���V�O�D�W�H���J�U�D�\���Z�L�W�K���D���Z�K�L�W�H
�X�Q�G�H�U�V�L�G�H���D�Q�G���D���O�L�J�K�W���F�R�O�R�U�H�G���E�H�D�N�����0 �D�O�H�V���D�U�H���D���V�O�L�J�K�W�O�\���G�D�U�N�H�U���J�U�D�\���W�K�D�Q���I�H�P�D�O�H�V��
�7�K�H�\���D�U�H���V�P�D�O�O�����O�L�N�H���&�D�U�R�O�L�Q�D���F�K�L�F�N�D�G�H�H�V���R�U���V�S�D�U�U�R�Z�V�����7�K�H�L�U���F�D�O�O���L�V���D���T�X�L�F�N�����K�L�J�K���W�U�L�O�O��

�7�X�I�W�H�G���7�L�W�P �R�X�V�H���7�K�L�V���V�P�D�O�O�����J�U�D�\���V�R�Q�J�E�L�U�G���V���P�R�V�W���X�Q�X�V�X�D�O���I�H�D�W�X�U�H���L�V���L�W�V���S�R�L�Q�W�H�G���F�U�H�V�W
�� �D���W�X�I�W���R�I���I�H�D�W�K�H�U�V���R�Q���W�R�S���R�I���L�W�V���K�H�D�G�����–�W���K�D�V���O�D�U�J�H�����E�U�L�J�K�W���E�O�D�F�N���H�\�H�V���D�Q�G���D���Z�K�L�W�H
�X�Q�G�H�U�V�L�G�H���Z�L�W�K���D���V�O�L�J�K�W���I�O�X�V�K���R�I���U�H�G���E�H�Q�H�D�W�K���L�W�V���Z�L�Q�J�V�����0 �D�O�H�V���D�Q�G���I�H�P�D�O�H�V���O�R�R�N���D�O�L�N�H��
�–�W�V���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�Y�H���Z�K�L�V�W�O�H���V�R�X�Q�G�V���O�L�N�H���L�W���V���F�D�O�O�L�Q�J���
�3�H�W�H�U�����3�H�W�H�U�����3�H�W�H�U������

�(�D�V�W�H�U�Q���%�O�X�H�E�L�U�G���7�K�H�V�H���E�H�D�X�W�L�I�X�O���E�O�X�H���E�L�U�G�V���D�U�H���H�D�V�\���W�R���V�H�H���L�Q���Z�L�Q�W�H�U�����7�K�H���P�D�O�H�V
�K�D�Y�H�� �Y�L�E�U�D�Q�W���� �E�O�X�H�� �X�S�S�H�U�� �S�D�U�W�V�� �Z�L�W�K�� �E�U�L�J�K�W�� �U�H�G�� �E�U�H�D�V�W�V���� �7�K�H�� �I�H�P�D�O�H�V�� �V�R�P�H�W�L�P�H�V
�D�S�S�H�D�U���J�U�D�\���D�W���I�L�U�V�W�����Z�L�W�K���Y�H�U�\���O�L�J�K�W���U�H�G���R�Q���W�K�H�L�U���X�Q�G�H�U�V�L�G�H�V�� �E�X�W���L�I���\�R�X���O�R�R�N���F�D�U�H�I�X�O�O�\��
�W�K�H�L�U���Z�L�Q�J�V���D�Q�G���O�R�Z�H�U���E�D�F�N�V���D�U�H���D�Q���L�Q�W�U�L�F�D�W�H���O�L�J�K�W���E�O�X�H���D�Q�G���J�U�D�\���S�D�W�W�H�U�Q�����7�K�H�V�H���E�L�U�G�V��
�F�D�O�O���L�V���D���V�Z�H�H�W�����O�R�Z���Z�D�U�E�O�H��

https://www.youtube.com/shorts/-AGOQUdgLDA
https://www.youtube.com/shorts/-AGOQUdgLDA
https://www.youtube.com/shorts/dqzQoRomMcA
https://www.youtube.com/watch?v=vlJUsAl4YCA
https://www.youtube.com/shorts/6wGnBsYuXsQ
https://www.youtube.com/watch?v=e0CkR4O7JRM


�%�\ ���(�O�L�]�D�E�H�W�K���%�U�L�J�Q�D�F�b
�: �H���Z�D�Q�W���W�R���W�K�D�Q�N���R�X�U���I�U�L�H�Q�G���: �L�Q�G�R�Z���: �R�U�N�V���I�R�U���W�K�H�L�U���H�Q�G�X�U�L�Q�J���D�Q�G���J�H�Q�H�U�R�X�V���V�X�S�S�R�U�W
�R�I���. �7�3�����7�K�L�V���\�H�D�U�����: �L�Q�G�R�Z���: �R�U�N�V���Z�D�V���W�R�S���V�X�S�S�R�U�W�H�U���I�R�U���W�K�H���. �7�3���: �D�O�N�����5�R�O�O���	 ���5�X�Q���I�R�U
�–�Q�F�O�X�V�L�Y�H���S�O�D�\�����: �L�W�K�R�X�W���V�X�S�S�R�U�W�H�U�V���O�L�N�H���: �L�Q�G�R�Z���: �R�U�N�V�����. �7�3���F�R�X�O�G���Q�R�W���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H
�S�U�R�J�U�D�P�V���Z�H���G�R�����Q�R�U���F�R�X�O�G���Z�H���N�H�H�S���W�K�H���S�O�D�\�J�U�R�X�Q�G���X�S���W�R���G�D�W�H���D�Q�G���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H��
�&�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V���O�L�N�H���W�K�H�L�U�V���P�H�D�Q���W�K�H���Z�R�U�O�G���W�R���X�V��

�)� � �0���' �0�,�?�/���(�+�*�"���0�$�)� ���/�,�+�*�/�+�.���>���3�$�*���+�3���3�+�.�' �/�����+

�. �7�����&�D�Q���\�R�X���W�H�O�O���X�V���D���E�L�W���D�E�R�X�W���: �L�Q�G�R�Z���: �R�U�N�V�"���: �K�D�W���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�R���\�R�X���S�U�R�Y�L�G�H�"���+�R�Z���D�Q�G
�Z�K�H�Q���Z�H�U�H���\�R�X���H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G���D�V���S�D�U�W���R�I���R�X�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�"
�: �: �����: �L�Q�G�R�Z���: �R�U�N�V���&�R�����L�V���D���I�D�P�L�O�\���R�Z�Q�H�G���G�R�R�U���D�Q�G���Z�L�Q�G�R�Z���F�R�P�S�D�Q�\���W�K�D�W���K�D�V
�V�H�U�Y�H�G���W�K�H���7�U�L�D�Q�J�O�H���D�U�H�D���I�R�U���Q�H�D�U�O�\���� �� ���\�H�D�U�V�����: �H���V�S�H�F�L�D�O�L�]�H���L�Q���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���D�Q�G���H�[�S�H�U�W�O�\
�L�Q�V�W�D�O�O�L�Q�J���K�L�J�K���T�X�D�O�L�W�\�����H�Q�H�U�J�\���H�I�I�L�F�L�H�Q�W���U�H�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���Z�L�Q�G�R�Z�V���D�Q�G���G�R�R�U�V�����2�X�U
�V�H�U�Y�L�F�H�V���F�R�Y�H�U���I�X�O�O���Z�L�Q�G�R�Z���U�H�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���D�Q�G���G�R�R�U���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���X�V�L�Q�J���S�U�H�P�L�X�P��
�$�P�H�U�L�F�D�Q���P�D�G�H���E�U�D�Q�G�V�����: �H���Y�H���J�U�R�Z�Q���R�X�U���U�R�R�W�V���K�H�U�H���L�Q���&�D�U�\���D�Q�G���Y�D�O�X�H���D���F�X�V�W�R�P�H�U��
�F�H�Q�W�H�U�H�G�����H�G�X�F�D�W�L�R�Q���I�R�F�X�V�H�G���D�S�S�U�R�D�F�K��

�. �7�����: �K�D�W���L�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���D�E�R�X�W���. �7�3���G�U�H�Z���\�R�X���W�R���V�X�S�S�R�U�W���W�K�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�"���' �R���\�R�X���K�D�Y�H
�S�H�U�V�R�Q�D�O���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���Z�L�W�K���W�K�H���S�O�D�\�J�U�R�X�Q�G���R�U���Z�L�W�K���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���H�Q�M�R�\���L�W�"
�: �: �����6�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���. �7�3���Z�D�V���D���Q�D�W�X�U�D�O���I�L�W���E�H�F�D�X�V�H���Z�H���E�H�O�L�H�Y�H���L�Q���L�Q�Y�H�V�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H
�I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���R�I���R�X�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����R�X�U���I�D�P�L�O�L�H�V�����3�O�D�\�J�U�R�X�Q�G�V���O�L�N�H���. �7�3���D�U�H���Y�L�W�D�O���V�S�D�F�H�V
�Z�K�H�U�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���G�H�Y�H�O�R�S���D�Q�G���Q�H�L�J�K�E�R�U�V���F�R�Q�Q�H�F�W�����: �H���U�H�F�R�J�Q�L�]�H���. �7�3�
�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���U�R�O�H���D�V
�D���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���D�Q�F�K�R�U�����: �H���D�U�H���S�U�R�X�G���W�R���K�H�O�S���H�Q�V�X�U�H���L�W���U�H�P�D�L�Q�V���D���V�D�I�H���D�Q�G���Y�L�E�U�D�Q�W
�S�O�D�F�H���I�R�U���H�Y�H�U�\���I�D�P�L�O�\���W�R���H�Q�M�R�\��

�. �7�����: �K�\���L�V���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���O�R�F�D�O���Q�R�Q�S�U�R�I�L�W�V���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���F�D�X�V�H�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���\�R�X�U���W�H�D�P�"
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